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Ladival citliva pokoZzka
PLUS OF 30

Mléko na ochranu proti slunci

* Pro normdlni az citlivou pokozku

e Unikdtni ochranny komplex
UVA + UVB + IR-A

¢ Intenzivni hydratace
a podpora obnovy
bunék pokozky

-19 Ké

Ladival alergicka pokozka OF 50+
za 379 Ké
Sprej na ochranu proti slunci |

Kosmeticky pripravek.

IMODIUM® 2mgq

RYCHLA A UCINNA LECBA PRUJUMU.

Platnost 7.7

PRIEMNE

NA DOTEK

K léebé akutniho a chronického prajmu. Ucinkuje do 1 hodiny'.
Vhodné k lécbé akutniho prijmu souvisejiciho se syndromem

drézdivého streva.
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IMODIUM®2 mg za 99 Ké
IMODIUM® RAPID 2mg,

dispergovatelnych v Ustech za 95 K&
IMODIUM®RAPID 2mg,

dispergovatelnych v Ustech za 166 K&

*Pri vZitl jednorazové davky 4 mg. Turdé tobolky obsahuji loperamid-hydrochlorid a jsou k perordlnimu

podani. Pfed uzitim si peclivé prectéte celou pribalovou informaci.

¥
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Uginekdo  Vhodny pro déti
1 hodiny’ od6let
+
. & [
Specialni

Condrosulf® 400 mgq tvrdé
tobolky,

Pro pohyb bez bolesti kloubd. Lék Ucinny v 1écbé
artrézy kolene, kycle a kloubd prstd ruky.
Obvykle se uzivd 2x rocné po dobu 2-3 mésicu.

Peclivé ¢téte pribalovou informaci. Lécivy pripravek s G¢innou latkou
chondroitin sulfat k vnitfnimu uZiti.

Canesten GYN

Kombinovand 1é¢ba vagin

kvasinkové infekce

* Jednordzovd aplikace v
tablety pomoci aplikdto

* Vagindlni krém k Ulevé
od.neprijemnych
vnéjsichrpriznaky infekce

Canesten GYN 1 den

Ctéte peclivé pribalovou informaci. L
bi Pack obsahuje tabletu k vagindlnir
Pripravek Canesten GYN 1 den je lé
Obsahuji lécivou latku clotrimazolury



Pro léky na eRecept
nemusite chodit 2x

Léky na eRecept si zarezervuijte
k osobnimu odbéru, nebo si je
nechte donést az domu.

Jak funguje Pilulka eRecept?

i BéZte na erecept.pilulka.cz
=
Vyplite Cislo eReceptu.
I|I||I|| MUzZete jich zadat i nékolik
najednou.
Vyberte nejblizsi lékdarnu
fo] a zvolte si zpUsob dorucent.

7] . . . e
af Leky vam také mzeme do-
nést az domu.

Vlozte své kontaktni
Udaje.

Y

Vice informaci najdete
na erecept.pilulka.cz nebo na wwuw.pilulka.cz.
MOzete uzit kéd z SMS a z papirové privodky
(receptu).

Ozveme se vdm hned,
jak budeme mit léky pripravené.

A\

Tato sluzba plati jen ve vybranych lékdrndch
a na vybrané léky. Vzdy vdas bude predem
kontaktovat n&s 1ékarnik.
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Ladival citliva pokozka
PLUS OF 30 200 m|

Mléko na ochranu proti slunci

* Pro normdalni az citlivou pokozku

e Unikdtni ochranny komplex
UVA + UVB + IR-A

¢ Intenzivni hydratace
a podpora obnovy
bunék pokozky

PRIEMNE -
NADOTEK _,

Ladival

CITLIVA
POKOZKAPHs

MLEKD NA OCHRAMU
PROTESLUNCI

© Pro citlivou pokothu
@ Boz parfernace
? Viodbodolny

-19 K&

V AKCI TAKE:
Ladival alergicka pokozka OF 50+
150 ml za 379 Ké

Sprej na ochranu proti slunci

"T"Kkm A HYALURONOVA S
FOTOLYAZA
suu.

Kosmeticky pfipravek.

IMODIUM® 2mgq 20 tvrdych tobolek

RYCHLA A UCINNA LECBA PRUUMU.

K léebé akutniho a chronického prajmu. Utinkuje do 1 hodiny'.
Vhodné k 1écbé akutniho prdjmu souvisejiciho se syndromem
drdzdivého streva.

V AKCI TAKE
DALSI LECIVE PRIPRAVKY IMODIUM®:
IMODIUM®2 mg 8 tvrdych tobolek za 99 Ké
IMODIUM® RAPID 2mg, 6 tablet
dispergovatelnych v Ustech za 95 K¢é
IMODIUM®RAPID 2mg, 12 tablet
dispergovatelnych v Ustech za 166 K&

1hod.

Uéinek do
1 hodiny’

od6let

*Pfi uziti jednordzové davky 4 mg. Turdé tobolky obsahuji loperamid-hydrochlorid a jsou k perordlinimu podant.

Pred uzitim si peclivé prectéte celou pribalovou informaci

+

Platnost 7.7.-31.8.2022

Vhodny pro déti

Repelent
PREDATOR FORTE
spray 150 ml

-30 K&

Obsah U¢inné latky: DEET

249 g/kg (24,9 %), balent:

150 ml

* Repelentni spray proti
komardm a klistatom

* Aplikace na pokozku i odév

e Zvyseny obsah U¢innych Iatek,
doba U¢innosti 4-6 hodin

* Vhodné pro déti od 2 let

¢ 100% davkovdni ve svislé
i vodorovné poloze

V AKCI TAKE:

Repelent PREDATOR r
FORTE XXL spray

o0 mi CE
Repelenty

APOROSA Beta karoten 25 000 IU
45 + 15 kapsli

APOROSA Beta karoten 25 000 IU,
doplnék stravy v kapslich se stan-
dardnim uvolfovanim, vhodny

k udrzeni normdlniho stavu pokozky
a zraku.

25 % ZDARMA
N

APOROSA

Beta karoten
25 000 1U

Doplnék stravy.

Specidlni nabidka

Condrosulf® 400 mgq tvrdé
tobolky, 60 turdych tobolek

Pro pohyb bez bolesti kloubU. Lék Uinny v [é¢bé
artrézy kolene, kycle a kloubd prstd ruky.
Obvykle se uzivd 2x rocné po dobu 2-3 mésicu.

kvasinkové infekce

e ruemn\/ch

Condrosulf® 400™9
T e

V AKCI TAKE:

Canesten GYN Combi Pack

Kombinovand lécba vaginalni

* Jednordzovd aplikace vaginalni
tablety pomoci aplikétoru
* Vaginalni krém k Ulevé

OROFAR®
1 mg +1mg, 24 pastilek

« Uleva od bolesti v krku.
* PUsobi proti virdm, bakteriim i kvasinkdm.
o Lédi infekci.

Pisobi v
bukierlnﬁnr‘:riw:: 3 ;':':'nkv

24 pashlek

189-KE-

1 tableta

OROFAR je volné prodejny lécivy pripravek k r
Ctéte peclivé pribalovou informaci a ohledné
Iékarem nebo lékarnikem.

wwuw.pilulka.cz
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Repelent PREDATOR BIO

Repelent v aerosolovém provedeni na bdzi
prirodnich esencidlnich silic. Diky vysokému
podilu U¢innych latek je docileno optimalni-
ho U¢inku proti veskerym druhdm komard

i klistat.

sleva

40 K¢

Repelent PREDATOR MAXX
plus

Vlysoce U¢inny neparfé-
movany repelent ve spreji.
Odpuzuje, paralyzuje a hubf
hmyz. Uréen pro dlouhodo-
bou ochranu kdze az 12 h.

Brufen 400 mg

Uleva od bolesti hlavy, migrény, zubd i zad.
Pomdha pri podvrtnuti a natazeni svald.
PUsobi protizanétlivé.

Brufen 400 mg za 129 K&

Brufen 400 mg potahované tablety je écivy pripravek k vnitfnimu uziti s lécivou latkou ibuprofen.

Repelenty Peclivé ¢téte pribalovou informaci

Braunol 75mg/gsomi o @ ALFASILVER SPREJ —

Roztok k dezinfekci, osetfeni a antise-
psi neporusené nebo porusené kuze
a sliznic u dospélych, dospivajicich,
déti a donosenych novorozency.
Nestipe a nepdli.

Na odreniny, popdleniny a dalsi druhy ran |
s ionizovanym stfibrem.
e Chrdni pred infekcl

* Pomdhd hojeni rany |

* Nepdli a nestipe L |
e Jednoducha r 3

a rychlé pomoc ve spreji

®
o & /
-10 K¢ ﬁLFA{

-20 K¢é

Braunol® kozni roztok je registrovany lécivy pripravek
obsahujici jodovany povidon uréeny k dezinfekci
neposkozené vnéjsi pokozky a antisepsi sliznic, pro
opakované ¢asové omezené antiseptické osetrent ran,
popdlenin, infekénich koznich onemocnéni nebo k
dezinfekci rukou z dovodu hygieny a dezinfekci rukou
lékare pred operaci. Nez zaénete pfipravek pouZzivat,
poradte se svym lékarem! Pred pouzitim si prosim
peclivé prectéte pribalovou informaci.

PO ool

. * NEPAL| ) NESTIFE '

Alfasilver je zdravotnicky prostredek uréeny k o3etreni ran, odrenin, popdlenin mensiho rozsahu, koznich pora-
néni.Peclivé prostudujte ndvod k pouZiti, U¢inky a zpusob pouZiti konzultujte s lékarem nebo Iékarnikem

COREGA fixaéni krém Original extra silny Panadol Extra Novum
500 mg/65 mgq,

Pevnd fixace az 12 hod, s jemnou M_@
madtovou pfichuti. Pomdhd brdnit ulpivani : :

zbytk¥ jidla pod ndhradou. Bez zinku. Panadol Extra Novum proti mirne

az stredné silné bolesti: hlavy véetné
migrény, zubY a pri menstruacnich
bolestech. Snizuje horec¢ku.

-10 K¢&
-20 K¢é

COREGA fixaéni krém

Bez pfichuti extra silny za 95 K&

COREGA Max Control za 109 Ké P#i koupi jednoho kusu vyrobku Panadol Novum 500mg, ﬂ
COREGA BIO tabs Antibakteridlni S e e za 39 K& Attt
tablety za 89 K¢&

Pozorné si prectéte pribalovou informaci. Panadol Extra Novum 500 mg/65 mg a Panadol Novum 500 mg

Corega fixacni krémy jsou zdravotnické prostredky. (paracetamol) potahované tablety, jsou léky k vnitfnimu UZit.

. n
www.pilulka.cz CSD



Voltaren Forte 20 mg/q gel, DETTOL 0,2 %

Antisepticky sprej

Analgetikum ve formé gelu s U¢inkem proti bolesti az
na 24h pfi aplikaci 2x denné. Tlumi bolest zad, svald
a kloubu.

nezapdchd, bez jodu.

-20 K&

Voltaren |éCiva ndplast 140 mg,
za 319 K&

Pozorné si prectéte pribalovou informaci. Voltaren Forte 20 mg/g gel, je
lék k vnéjsimu pouziti. Obsahuje diclofenacum diethylaminum. Voltaren
140 mg léciva ndaplast, je 1€k k vnéjsimu pouziti. Obsahuje diclofenacum
natricum.*Volné prodejné léky, Nicholas Hall’s global CHC database, DB6.

AKUTOL
Sprej na
popdleniny

+
AKUTOL Stop sprej
zastavovacé krvaceni

Zastavovac krvaceni drobnych povr-
chovych poranéni; vznik chladivého
hydrogelu chrdni a zklidni poranéné
misto a podporfi proces hojent; obsa-
huje morské i bylinné slozky.

Osetfeni povrcho-
vych popdlenin I. a Il.
stupné a pokozky po
nadmérném opalovad-
nf; vytvari ochran-

ny elasticky film,

ktery urychluje proces
hojent diky obsahu
kyseliny hyaluronové
a rostlinnych slozek;

Vyhodné baleni

B A AKUTOL Duopack
ochlgzuy? a gkhdnUJe : Stop
popdlené misto. + AKUTOL sprej
Akutol za 239 Ké O
Akutol’
- - stop
-30KE _A% . -20 K¢
- j Ertavovad krvdeen!
? Estovoyof krvdeants
5 algindémi
109 K¢ it
139K i et

sl povznend st

popéleniny
sprej

Zdravotnicky prostredek tridy ILA Zdravotnicky prostredek tfidy ILA

n
codo
v

Dettol se pouzivd k Cisténi Cers-
tvych drobnych ran a k likvidaci
béznych bakterii, které infikuji
drobné rdny. Nestipe, nebarvi,

Dettol je lék k vnéjsimu pouziti. Kozni poddni.
Obsahuje benzalconii chloridum. Pozorné ¢téte pribalovou informaci.

+pilulka ez»

Balime na dovolenou

Vybavte si lékarnicku, at’ vas nic nepfekvapi.
Jeji obsah by mél odpovidat vasim potrebdm.
Urcité v ni méjte ndplasti na rdny, dezinfekce,
obvaz, léky proti horecce. V pripadé potreby

i Iéky proti alergii a dalsi Iéky, které pravidelné
uzivate.

Vice produktd najdete
na webu Pilulka.cz

Nalgesin S 275 mg
potahované tablety

* Lék proti bolesti hlavy, zubU,
zad, svaly, kloubl, menstruacéni
bolesti, bolesti spojené
s nachlazenim

* Mirni bolest, horec¢ku a zdnét

* Rychly nastup analgetického
Ucinku

-30 K&

Nalgesin S 275 mg
potahované tablety,
za 115 Ké

Obsahuje sodnou sUl naproxenu.
Lék k vnitfnimu uziti, ¢téte peclivé pribalovy letak

+
AKUTOL Sprej
plasticky obvaz

Vodéodolny, ochranny plasticky
obvaz ve spreji na drobnd poranént;
zabranuje pfistupu cizorodych latek
do rdny (napf. radna ve slané vodé
nestipe); nebrdni v pohybu.

-20 K&

ARPALIT Neo 4
koZni sprej

Antiparazitarni sprej pro psy i jejich pri-
bytky; pusobi na Sirokou skdlu parazitd
od klistat a blech az po vdenky i na
jejich vyvojovd; Uginné

latky Permetherin

a Fenoxykarb.

-20 K¢

Varianta ARPALIT
Cestovni baleni Neo 4 koZni sprej
AKUTOL sprej

mini

L
Akutol™

sprej

Zdravotnicky prostredek tridy ILA Vyhrazené veterinarni 1écivo.

wwuw.pilulka.cz



Letni trable
.lo

Cas dovolenych preje nejen aktivnimu (V]
sportu a odpocinku, ale i zdravot-

nim potizim v podobé Upaly, Uzehu,

pryjmu, zdcpy, alergie, letnich virdz

nebo vagindlnich mykdz, které mohou
zneprijemnit letni radovdanky. Nedovol-

te nicemu pokazit vdm slune¢ni dny

a budte na vse pripraveni.

Vice produkt0 najdete
na webu Pilulka.cz

Smecta @. Zodac 10 mg

K 1é¢bé akutniho prajmu u dospélych a déti s'mdd Lécba sezénni i celoroéni alergie. Ke zmirnéni nos- -30 K¢é

od 2 let sou¢asné s poddnim perordlniho t nich a ocnich pfiznakd alergické rymy a chronické
ec q® ’ "yp’ kopfivky.

rehydrata¢niho roztoku. 3gmm Percrdin suspony
N

( Prom
PRUIMU

potahované tablety

cetirizini dihydrochloridum

B s o LT —

e

C) 40 potahovanych tablet
n

ZSNTIVA

) (N |
Lécivy pripravek pro vnitfni uziti. Ucinnd latka: diosmectitum. i e Epggy
U deéti mladsich 3 let lécbu akutniho prijmu vzdy konzultujte
s lékarem. Vzdy uZivejte tento pfipravek pfesné v soula- N
du s pfibalovou informaci. SCA-CZ-000188 Lék k vnitfnimu uziti. Obsahuje cetirizin. Ctéte peclivé pribalovou informaci.
+
Uroval manosa Akut Helicid

Ucinna pomoc pfi palent
zdhy - snizuje mnozstvi
kyseliny, kterd se tvori ve
Vasem Zaludku. Po poradé
s lékarem mohou uzivat

i téhotné ¢&i kojici zeny.

Kombinace D-manosy
a extraktu z kanadskych
brusinek. Vhodné také
pro téhotné a kojici Zzeny.

Helicid

TVRDE TOBOLKY
OMEPRAZOLUM

HE KRATKODOBE LECBE PRIZNAKD
-30 K& REFLUXU U DOSPELYCH:

» PALENI 2AHY

Y KYSELA REGURGITACE

UROQVAL 'manosa

dopledi ey HE
|

M““‘“‘W"Mhmumm,,m. s
Denni divka 50 mg pac

ENTHICH TVRDSCH ToRoLex ZEeNTIVA

Doplnék stravy. Helicid je 1€k k vnitfnimu uziti. Obsahuje omeprazol 10 mg. Ctéte peclivé pifbalovou informaci.

+
Apo-Ome 20 mgq Clotrimazol AL 200 mg,
3 ré
+ aplikator
Pouzivd se u dospélych k 1é¢bé priznakd refluxy, K 1é¢bé kvasinkovych ¢i plisfovych infekei pochvy.
tedy zejména pfi pdleni zahy a Zzaludecnich Pro zeny a divky od 12 let.
obtizich s tim spojenych.
Clotrimazol AL 200 mg vagindlni tablefy
APOTEX .
clotrimazolum
~ mazolum 200 Mg 1t 80, magresium-
-28 K¢ Jedna vaginélni |amemu|:éwhl:§ﬁcﬁ‘ AT, hwmosmﬂlﬁt‘.llﬂﬂmsﬂgs %lem‘” b
Pomocné kY- T00 Y kloidni bezvods oaid Kiemici iyhmasios £
E Sy
4ni. Y
Jikatorem - \."aglﬂ.amlll'f'd /|
3 vapindlni tablety s &P pﬂhaiD\‘DU 20 K AW
Pied pouZitim si prectéte karsk&m pledpisy I C
Vyidej lgEivéNo p Dﬂﬂm"“ moinj bez L —=5 -
Nepoutitené léivo vatte o kdmy
ur r«'u ai.
o plettéte piibaborau Informadh,
Lék k vnitfnimu uziti. Peclivé ¢téte pribalovou informaci Volné prodejny €k k vagindlnimu uZiti s obsahem clotrimazolu
Ucinnou ldatkou je omeprazolum. Spravné pouziti konzultujte se svym lékarem ¢i lékarnikem. Peclivé ¢téte pribalovy letak a poradte se s lékafem nebo Iékarnikem.

. n
www.pilulka.cz CSD



Vice produktd najdete
na webu Pilulka.cz

Ibalgin® 400 mg

Ucinné analgetikum:

* Pomdhad pri bolesti hlavy, zubY, zad, svaly,
kloub® a menstruaéni bolesti

* Snizuje horec¢ku

e Tlumi zdnét

e Pro dospélé a dospivajici od 12 let

RUzovy lbalgin® je jen jeden.

\POTAHOVANE TABLETY

Ibalgin® 400 je &k k vnitfnimu uziti. Obsahuje ibuprofenum. Pozorné ctéte
pribalovou informaci a poradte se s lékarem nebo lékarnikem.

n
codo
V]

+pilulka
Enditril 100mg

Enditril®: rychld pomoc pfi akutnim prijmu
¢ PUsobif jiz béhem 30 minut

* 8 hodin trvajici U¢inek

* NezpUsobuje zdcpu

=TT ]__ =i\ .

IL.

E..ND'T

: -30 K¢

> v K sympromaﬁcks - ,f

léché akutniho prijmu
u dospélych od 18 let

e 3

169 K¢

—+99K&

10 trcion tobolek

Enditri je Iék k vnitfnimu uziti. Obsahuje racekadotril. Pozorné ¢téte pribalovou informaci a poradte se s lékarem nebo lékarnikem

IBALGIN RAPID 400 mg

Ueinné analgetikum ve formé mékkych tobolek

s tekutou Ucinnou latkou:

« ulevuje od bolesti hlavy, migrény, bolesti zubu,
zad, svald a menstruaéni bolesti

¢ Snizuje horecku

e Tlumi zanét

Pro dospélé a dospivajici od 12 let

(od 40 kq télesné hmotnosti).

-20 K¢

Ibalgin® Rapidcaps 400 mg mékké tobolky je volné prodejny lék k vnitfnimu uziti
Obsahuje ibuprofenum. Pozorné ¢téte pribalovou informaci a poradte se s lékafem nebo Iékarnikem.

Magne B6 Forte

Magne B6® Forte tablety obsahuji

citrdt hor¢iku pro Ucinné doplnéni
hor¢iku. Hor¢ik a vitamin B6 prispivaji
ke snizeni miry Unavy a vycerpdni

a k normdlni psychické ¢innosti.

MAGNE B6

470 mg/5 mg
OBALENE TABLETY
agnesii lactas dibydrigys)
Perorilni podanj,

pyridoxini hydrochloridym (vitaminum B

SANOFI 5

Doplnék stravy

IBALGIN DUO EFFECT

Kombinace dvou Ucinnych latek ve formé krému. Potlacuje bolest, zmiraAuje
zanét a urychluje vstrebavani modrin. Lé¢i poUrazové stavy a ndsledky

sportovnich Urazd, napr. otoky, krevni podlitiny, podvrtnuti kloubu.
Ulevuje od bolesti zad. Pro dospélé a dospivajici od 12 let.

sleva

30 K¢é

za 159 K&
za 159 K&

Ibalgin® gel
Ibalgin® krém

Ibalgin® Duo Effect je volné prodejny €k k vné&jsimu pouziti. Pozorné ¢téte pribalovou informaci a poradte se s lékarem nebo lékarntkem. Ibalgin® gel

a lbalgin® krém je volné prodejny €k k vnéjsimu pouziti. Obsahuje ibuprofenum. Pozorné ¢téte pribalovou informaci a poradte se s lékarfem nebo
Iékarnikem.

wwuw.pilulka.cz



Ladival SPORT
SPF30 sprej 150 ml

Ciry, chladici sprej na ochranu pro-
ti slunci, transparentni, nemastny.
Chrdni bez roztirdni a pfi Mallor-
ka-akné. Wysoce Ucinnd ochrana
pfed UVA a UVB + infracervenym
z&renim A (IR-A).

Kosmetické pripravky.

Ladival Mléko
pro déti SPF50+
200 ml

Lehky gel vyvinuty specidlné

pro pouziti pri slunec¢ni alergii.
IdedlInf rfe$enti pro alergickou

a mastnou plet. Poskytuje spo-
lehlivou ochranu pfed spdlenim,
poskozenim a predcasnym
starnutim kdze zpUsobenym

Rada Ladival Pro déti je specidl-
né vyvinuta na ochranu jemné
détské kbze. Spolehlivé chrant
détskou pokozku pred spdlenim
a ndslednym poskozenim oka-
mzité po naneseni.

Zacind sezéna opalovani

Jak se sprdvné starat o nasi kdzi a predchdzet tak rakoviné?
Cely ¢ldnek najdete na dalsi strané.

Ladival Gel alergicka
kOze SPF50+ 200 m|

sluncem.

Ladival

Pro Dt
s,

MLEKD NA QCHRANL —
FROTI SLUNCI

sleva

i a batolat

63 K&

Pf.n'![IEIM-NE_.
NADOTEK

Ladival

ochrana

ALERGICKA
POKOZKA _jusstoc,

GEL NA OCHRANY “SRIE
PROTI SLUNCI giﬂ

69 K = e shunelnl
C allorka-akné

emasiné siofeni

Panthenol Omega
Chladiva péna ve

spreji 10% 250 ml

Dokonald regenerace

a hydratace nejen po
opalovant.
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Prevence rakoviny kiZe a spravna péce o ni

KiZe je nejvétsim orgdnem lidského téla, zabird totiZ az 1,7 m?
plochy a tvofi 8 % lidské hmotnosti. Stejné jako ostatni orgdny

i ona potrebuje nasi pozornost. Vite, jak se o ni sprdvné starat
a predchdzet rakoviné kiuze?

Cim maze kGiZe onemocnét?

Rakovinu si mizZete predstavit jako nekontrolovatelné mnozeni
bunék jakéhokoliv organu v téle. Ten mdze ztratit svoji funkci
nebo svojf velikostf zacit utlacovat okoli. MUzZete ji mit i na kdzi.
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Jaké jsou nejcastéjsi typy rakoviny kiaze?

1. Bazaliom: tento typ rakoviny klZe je nejcastéjsi a jeho
vyskyt se v poslednich 15 letech zdvojnasobil. V 80 %
pripadl se vyskytuje na hlavé a krku.

2. Melanom: je zhoubny nador pigmentovych bunék, ktery
se vyskytuje prevazné na kdzi, ale mize se objevit i pod
nehtem nebo v oku.

Mezi rizikové faktory rakoviny klze fadime:

- véknad50 let

- vyskyt melanomu v rodiné

- UV zifeni

- WSS citlivost na slunecni zareni

- zwydena expozice nebo excesivni expozice slunecnimu
zaren( v détstvi, spaleni do puchyrl v détstvi, buldzni
dermatitida po spaleni sluncem v détstvi

- uzivanisolaria

- zwySeny pocet atypickych pih nebo vrozena velka piha (vétsi
nez 20 cm v dospélosti)

- ménici se pigmentova skvrna

- imunosuprese (napf. pri HIV infekci)

Bezpecné opalovani neexistuje

UzZ jste urcité slySeli o ultrafialovém zareni. Jde o “problémovou”

¢ast slunecniho zéreni, které mlze zplsobovat poskozenf lidské

klze a oci. Hlavni dlouhodobé Ucinky slunecniho zarenf jsou

starnuti kiZe (photoaging) a vznik nddort (fotokarcinogeneze).
Slunecni zéreni se k vdm mUze dostat i ve stinu. Proto musite

Jak na samovysetfeni znamének?

Kdze je nejvetsim orgdnem lidského téla, chrani ho pred prochladnutim, infekci
a UV zarenim. Na starosti ma ale i produkci vitaminu D. Nauc se spolecné s nami, jak se o ni
spravne starat a predchazet tak rakoviné.
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zohlednit i charakter okolf: bily pisek, ¢erstvy snih, vodni
hladina ¢i bilé betonové plochy slunecni zafenf odrazeji.
Pozor také na bézna skla v okennich tabulkéch ¢i autech, ty
velmi dobre propousti viditelné svétlo i UVA zarent, které k{zi
poskozuje do hloubky a zpUsobuje rychlé starnuti.

Zalezi i na volbé obleceni

Kromé ochrannych krémU se mdzete chrénit i oblecenim.

U ného je viak Ucinnost zavisla na barvé, tloustce, typu
materialu, velikosti nebo elasticité. Napr. barevné a Cerné
odévy chrani vice, ale oproti bilym pohlcuiji vice svétla, a proto

se neprijemneé zahfivaji. S sebou bys vzdy také mél/a mit
slunecni bryle s testovanym UV filtrem.

Jak rakoviné klze predchazet?

- Omezte pobyt na pfimém slunci mezi 11.-15. hodinou kdy
je UVB zafeni atmosférou nejméné filtrovano. V poledne je
intenzita UV zareni dvakrat vy$si nez v 10 nebo 16 hodin.

- Pouzivejte Sirokospektré fotoprotektivni krémy s vysokym
faktorem - nejlépe 50+, ktery propusti do kiiZe pouze 1/50
ultrafialového zarenf.

- MaZte se opakované dle svého fototypu (svétlejsi kiize =
Castéjsi mazani), nejdéle vsak kazdé dve hodiny.

- PouZivejte dostatek krému - u dospélého i 6 Cajovych
IZicek na jedno namazan.

- PouZivejte také slunecni bryle s filtrem a pokryvku hlavy.

- Chrante také oci - nejlépe kvalitnimi brylemi s UVA a UVB
filtrem (kategorie 3 a vy3si). Melanom se totiz mdze
vyskytnou i v oku.

- Chrante své déti - Casté spaleni v détstvi mlze zvySovat
riziko rakoviny klize v dospélosti. Malé déti patfi mezi
nejcitlivéjsi skupinu a déti do tfi let by mély byt na slunci
jen minimalné.

- Vyhnéte se solariim - hlavni slozkou jejich lamp je totiz
UVA zareni, které navic zpUsobuje starnuti klize.

- Pravidelné navstévujte dermatologa (1x ro¢né) a kazdy
mésic si znaménka samovysetrete.

V rdmci prevence rakoviny klze byste si méli minimalné 1x mési¢né. Kazdé znaménko si peclivé prohlédnéte pomoci metody ABCDE:

A B C
Asymmetry Border Colour
Je znaménko Je znaménko Ma znaménko
asymetrické? Spatné jinou barvu
ohrani¢ené? nez pred
meésicem?

Diameter Evolution
Je jeho Méni se
pramér vEtsi  znaménko
nez 0,6 cm? v ¢ase?

Pokud jste na nékterou z vySe uvedenych otdzek odpovédél/a ANO, nevahejte a navstivte dermatologa.

na www.loono.cz/prevence

Sleduj nés na socidlnich sitich @loonocz:
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Pro lepsi zivot bez bolesti

Aby vds klouby pfi venkovnich
aktivitdch netrdpily

GS Condro DIAMANT Cemio Kamzik
s kolagenovou kurou navic Novy 2x SILNEJSi Cemio Kamzik®

na klouby, vazy a slachy. Jedine¢né
pfirodni kolageny NATIV.COL(TM):

. -
Mimoradnd sila a einnost A ® 3 kolagen typu | jako hlavnf sougdst 2x SILNEJSI‘
GS Condro® DIAMANT na klouby, GS Condr (0 vazd, glach a kdze. Kolagen

doplnénd o kolagenovou kuru DEMANT typu Il, obsazeny v kloubni

cemio . Katizk

kamzik

klouby | vazy | Slachy

na 50 dni. chrupavce. Vitamin C je dblezity
pro sprdvnou tvorbu kolagenu
v kloubnich chrupavkéch.

-50 K¢

Cemio Kamazik

1+ 50 kapai

PRC za 379 K&
s kolagenovoy kirou navic

GS Condro DIAMANT CR za 599 K&

Doplnék stravy. Glukosamin sulfat, aescin a vitamin ¢, ktery je dolezity pro tvorbu kolagenni sité chrupavek.

Flector® EP Gel, A COLAFIT AKUT Pro
Gel k mistni krdtkodobé 1écbé bolestivych stavd po- ‘40 KC cﬂlaill

hybového apardtu, napr. podvrtnuti, natazeni nebo
PAKUT Fro |

Doplirky stravy.

Masdazni krém s nabitou recepturou pro

okamzity efekt je urceny k aplikaci na pokozku
v mistech svald a kloub®. Snadno se roztird -,
a nezanechavd mastny film.

zhmoZzdéni. Proti bolesti, proti otoku, proti zanétu.

MASAZNI
KREM
*epeino hyahurondvl
3 4 bsigereemn
o e MASAZNT
| i podinls pessdioos
Flector® Léciva naplast, 5 ks za 259 K& EJ
Peclivé ¢téte pribalovou informaci. Lécivy pripravek ke koznimu podani s U¢innou latkou diklofenak epolamin. Kosmeticky pfipravek.
e
OLFEN NEO FORTE
— L —
20 mg/g gel —= =

Olfen Neo Forte ulevuje
od intenzivni, nadhle vzniklé bolesti
zad, sval® a kloubw. e n_w
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Olfen, gel OIf n

10 mefg gel cicicfonagum naticum GEL

-159 K¢ e odblestia st | 100 gy

Pred pouzitim si pozorné prectéte pribalovou informaci. Olfen Neo Forte je lécivy pripravek k zevnimu pouziti. Obsahuje U¢innou latku diclofenacum diethylaminum.
Olfen, gel je lécivy pripravek k zevnimu pouziti, obsahuje UginnU latku diclofenacum natricum.

. n
www.pilulka.cz CSD
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Vitamin D3 + Zn +Se
+ Probio

Jedine¢nd kombinace probiotik
Limosilactobacillus reuteri (10 mld.),

+pilulka ez»

Bivenol micro

. r
Vitamin
poruéx 1) 1. 7 + Se + Probio

* Mikronizovand smés diosminu
a hesperidinu

il

NN N 0 "
* Obohaceno rutinem, resveratrolem prebiotik inulinu (120 mg/tableta) E‘:"E",'-_Tg Jedinetdmbinace probietin
ot prebiat, "

a vitaminu D, (1000 IU/tableta).

Obohaceno o minerdini ldtky zinek
a selen, které prispivaji k normalni
funkci imunitniho systému. Pripravek
je vhodny v probéhu i po uzivani
antibiotik. Vhodné pro déti od 12 let.

adextraktem z kastanu koriského
(min. 20 % aescinu), ktery podporuje
krevni obéh a napomdahd snizovat pocit

tézkych nohou
-60 K¢

amineralnich Lateh
450 mg diosmin
50 mg hesperidin
10 mg resveratrol
15 mg aescin
20 mg rutin

B
5
I

30 tablet

Doplnék stravy.

CALCICHEW D3 200 IV

Obsahuje vapnik a vitamin D, obé Iécivé Iatky se
podileji na stavbeé kosti. Uzivd se k prevenci a lé¢bé

nedostatku vépniku a vitaminu D a po poradé
s lékarem jako doplnék pri 1é¢bé osteoporozy.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti.
Pred pouzitim si prectéte pribalovou informaci

-30 K¢

¥ BIOMEDICA

+

Doplnék stravy.

Walmark Vitamin A MAX

Optimadlni davka vitaminu A pro zdravé odi
a pokozku. Prispivé k normalni funkci imunitniho
systému a spravnému metabolismu zeleza.

Doplnék stravy.

-30 K&

GovTy

4 PokOlka & etpars nursty
* Toperations vichien
bt ST

Mésto Ulicea &. p. Telefon Mésto Ulicea & p. Telefon
A3 Hlavni 35 354 525 989 Nachod TyrSova 866 493 034 010
Bendtky nad Jizerou Husovo namésti 41 326 316 795 Neveklov Rakosnikova 225 317 741115
Bilina Za Chlumem 814 478 048 000 Novy Bor Liberecka 67 487 723 469
Blansko Svitavskd 1018/1 516 417 651 Olomouc Cajkovského 14 585 242 755
Bojkovice Ndbrezi Svobody 168 572 641 200 Ostrava Vyskovicka 2637/114 596 729 842
Brandys nad Labem Prazska 75/21 326 902 750 Ostrava - Polanka 1. kvétna 863 739 393 598
Breclav Na Valtické 723 519 344 199 Ostrava-Slezskd Ostrava Chittussiho 9 597 011 285
Brno Horova 42 603 171 210 Pardubice Lékarna Na Slovanech 466 030 798
Brno Jugoslavska 123 545 242 405 Dasicka 1804
Brno PurkyAova 3030/35¢ 549 211 011 Pisek Zizkova 403/48 362 213 995
B Prikop 843/4 778 727 863 Plasy PlzeAska 291 773 136 620
Broumov Mirové ndmésti 100 491 522 140 Plzen V Bezovce 1909/4 377423 462
Brtnice Siroka 376 567 213 731 Podébrady Jizni 1340 325 625 324
Brumov - Bylnice sidligté Druzba 1189 577 330 584 Podébrady Nam. T.6. Masaryka 796/3 325 612 697
Cejkovice U Tofarky 113 777 752 437 Polng Fusovo nam. 20 567 222 142
Cechtice Blanicka 327 317854 142 Polnd Husovo ndm. 29 567212 321
Ceska Lipa Cs.armady 1566 487 853 219 Praha 1 Senovdzné ndm. 28 222 220589
Ceska Lipa Jindficha z Lipé 117 487 826 332 Praha 2 Vysehradskd 24 602 465 825
Ceské Budgjovice Lannova tfida 87/43 777 455 661 Praha 7 Komunard? 16 732 776 480
Ceské Budgjovice Dr. Burese 1251/9a 385 347 245 Praha 10 Tesartkova 1027/2 267 914 829
Dadice Antoninska 85 384 358 282 Praha 10 Srobdrova 1870/16 608 760 601
Decin Thomayerova 8 412 532 186 Prachatice Ném. Prdatelstvi 665 773793 258
Doudleby nad Orlict Dukelska 91 603 162 463 Pribyslav Bechyriovo ndm. 2 /569 484 385
Dubné Dubné 34 387 992 503 Pribram VI - Bfezové Hory namésti J. A. Alise 288 318 633 484
Dymokury 1. Maje 99 320312473 Ratikovice U Zastavky 203 518 367 790
Frydiant nad Ostravic Hiavni 271 556 431178 Ronov nad Doubravou Lichnicka 108 608 752 841
Holice nGm. T. G. Masaryka 29 466 682 370 Rousinov CsArmady 324/13 517371 446
Hotice Husova 322 2493 624 380 I?oim‘\tdl pod Tremsinem Rybova 94 318 665 162
Horgovsky Tyn Dr E. Benese 94 608 708 300 I?eécn\/ nad Labem Obrancd miru 141 466 266 724
Hostéradice Hostéradice 20 515 333 690 :‘5°“V MGSO';/"O"O nam. 58 222 jgé 323
LA T enice na Hané Kout 26
Hostinne Ei‘;:fnnyar\lgﬁngbkehzﬁ 491814 344 Sitborice Osvobozeni 600 777 773 259
Hostinné Dolni Brana 43 499 442 219 Slavkov U Brna Malinovského 551 544 221 531
Hradec Krdlové Pospisilova 1159/41 792 261 818 Strunkovice Strunkovice nad Blanici 86 773 793 259
Hradec Krdlové Steféinikova 454/28a 773 071 529 Svétléd nad Sézavou Laneckd 970 569 452 362
Hradec Kralové trida Karla V. 834/4 773 877 936 Svétld nad Sazavou nam.Trekd z Lipy 162 569 452 756
Hradec Krdlové Wonkova 1225/3 495217 301 Stary Hrozenkov Stary Hrozenkov 111 572 696 219
Choltice Pardubickd 38 466 972 173 Stary Plzenec Masarykovo ndmesti 37 377 966 626
Jaromér B. Némcové 486 491 810 153 Sumperk Slovanskd 281/22 583 214 876
Jesenice Mirové ndmésti 16 313 599 201 Tdabor Palackého 351 724 003 096
Jince Zborovskd 357 603 960 519 Tachov Vaclavska 1560 374718 287
JindfichOv Hradec ROZova 41 778 735 599 Teplice Antonina Sochora 4 417 575 322
Katovice Husovo ndmésti 17 730183 175 Tésany Tésany 380 544 248 711
Kralovice Bozeny Némcové 44 770 185 705 Tuchlovice Namésti 591 312 657 038
Kromériz Havlickova 660/69 733 698 971 Troubsko Hranicky 94/1 602 790 288
Kryry Hlavni 1 415 216 044 Trutnov - Stredni Predmésti Ceskd 190 499 426 301
Krucemburk Mikulase Strely 420 569 697 131 Trutnov - Horni Predmésti Palackého 201 499 426 241
Kunovice Namesti Svobody 359 572 549 202 Trebic Karlovo ndm. 49 568 841 181
Ledenice Namesti 86 387 995 496 Trest nam. T. G. Masaryka 17/7 567 234 156
Lednice Pekarska 75 731443 144 Uherské Hradisté Vodni 13 572 551 838
Litovel 1. mdje 788 585 342 963 Usti nad Labem Beethovenova 597/31 475 212 098
LuZice Velkomoravska 303/270A 518 357 011 Usti nad Labem Masarykova 794/320 475 603 603
Mélnik Prazska 532 315670 229 Usti nad Orlict Polské 1308 465 635 436
Mikulov Piaristy 989/26 519 510 208 Vacov Vacov 65 388 431 206
Mikulov Svobody 220/2 519 305 927 Vamberk Hlavsova 51 494 544 477
Milevsko Sokolovska 193 382521178 Vysoké Myto Komenského 92 605 864 903
Miroslav Kostelni 1203/39 515 333 600 Vysoké Myto Komenského 211 465 423 720
4 Ulice Laurinova - u 3. brany, Zabreh Postr‘elmovskda 2000/7a 583 455 236
Mod6 Bolesiov Aredl Skoda Auto as. Sr08125% Zdikov Zdikov 215 388 426 787
Moravskd Trebova Ndam. T.G. Masaryka 33/27 461 318 300 Zdanice Mastecko 195 417 639 444

Léky pouzivejte pouze v odOvodnénych pripadech, neuzivejte nadbyte¢né mnozstvi [ékd! P uzivani doplikd stravy dbejte na vyvédzenou a pestrou stravu a zdravy Zivotni styl. Vzdy si peclivé prostudujte pribalovy letdk a Ucinky 1ékd konzultujte
s lékarem nebo lékarnikem! obrazeni v tomto letaku jsou pouze ilustrativni. Zména vyhrazena. Za tiskové chyby nerugime. POvodni ceny se mohou v jednotlivych lékarnach lisit. Nékteré polozky mohou byt v nékterych lékarndach pouze na
objednavku zdkaznika. Nabidka plati do vycerpani zasob. LUUJUJ.leUl ka.cz
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APOROSA

PREMIUM CARE

Produkty proddvané pod obchodni znackou
Aporosa™ jsou vyvijeny na zdkladé védeckych
poznatky v rezimu Sprdavné vyrobni praxe a jsou
schvaleny patfi¢nymi orgdny. Siroky sortiment
pripravkd nabizime ve formé dopliky stravy. Mezi
nejproddavanéjsi produkty patii dopliky s obsahem
magnesia (horciku) a celd fada vitamind (vitamin
C, vitamin B,...). Produkty znacky Aporosa™ jsou
zndmé svou nekompromisni kvalitou a priznivou
cenou.

Vice produkt0 najdete
na webu Pilulka.cz

Doplnék stravy pro spokojené srd-

Prémiovy doplnék stravy od Ces-

ce. Obsahuje diosmin, hespedrin, 25 % ZDARMA ké znoc‘ik\; prg podporuyzdrovi . 20 % ZDARMA
rutin, kastan, hloh a révu vinnou, Zen v menopauze. Obsahuje :"..?,,‘ Yy _
které priznivé pUsobi na cévy @ komplex sedmi bylin a sojovych :‘:; &, @iﬁ
O’iﬂ\/, podporujf §prdvn§ fungova- T isoflavonoidu. I:j: :“,.' e
ni srdce a zdravy krevni tlak. : P, T
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sleva WS Metiopatis

Herba

“ 100 #20 kap=!
) N Doplnék stravy.

APOROSA Multivitamin APOROSA Multivitamin

Pro muze 45+ pro zeny 45+

Kompletni doplnék stravy vytvoren
specidlné pro potreby muzd ve
véku od 45 let. Obsahuje 15 kli¢o-
vych vitamin¥ a 9 minerdlnich la-
tek, koenzym Q10, lutein a lykopen.
Chrdni organismus pred Skodlivymi
vlivy, pomahd k vytvareni ener-

gie a chrdni buiky pred volnymi
radikdly.

20 % ZDARMA Kompletni doplnék stravy vytvo-
fen specidlné pro zeny ve véku
od 45 let. Obsahuje 15 klicovych

@ vitamin® a 13 minerdlnich Iatek,
koenzym Q10 a lutein. Chrani
organismus pred skodlivymi vlivy

a pomdhad k vytvareni energie.

20 % ZDARMA
\

APOROSA

APOROSA

Multivitamin

9| Multivitamin
pro muZe

sleva

-30 K¢
30 Ké

100+20 100420 st

Doplnék stravy. Doplnék stravy.

wwuw.pilulka.cz



